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CONTEXTO

Envejecimiento de la poblacion.

Cronicidad de las enfermedades.

Avances en la investigacion.

Nuevos abordajes terapéuticos.

' Aumento de los costes.

' Empoderamiento de los pacientes.
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EU28 - Population by age groups and sex
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Esperanza de vida Esperanza de vida

http://ec.europa.eu/eurostat/data/database?node_code=

el al nacer a los 65 anos
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

UE-28 (b,e,p) 78,1 (b,e,p) 83,6 (b,e,p) 18,2 (b,e,p) 21,6
Bélgica 78,8 83,9 18,4 21,9
Bulgaria 71,1 78,0 14,1 17,6
Republica Checa 75,8 82,0 16,1 19,8
Dinamarca 78,7 82,8 18,1 20,8
Alemania (b) 78,7 (b) 83,6 (b) 18,2 (b) 21,4
Estonia 72,4 81,9 15,2 20,4
Irlanda (p) 79,3 (p) 83,5 (p) 18,4 (p) 21,1
Grecia 78,9 84,1 18,8 21,6
Espana 80,4 86,2 19,3 23,5
Francia (b) 79,5 (b) 86,0 (b) 19,7 (b) 24,0
Croacia 74,7 81,0 15,5 19,1
Italia 80,7 85,6 19,2 22,8
Chipre 80,9 84,7 18,9 21,4
Letonia 69,1 79,4 13,8 19,0
Lituania 69,2 80,1 14,3 19,5
Luxemburgo 79,4 85,2 18,4 22,7
Hungria 72,3 79,4 14,6 18,6
Malta 79,8 84,2 18,6 21,7
Paises Bajos 80,0 83,5 18,6 21,4
Austria 79,2 84,0 18,5 21,8
Polonia 73,7 81,7 15,9 20,4
Portugal (e) 78,0 (e) 84,4 (e) 18,1 (e) 21,9
Rumania (e)71,4 (e) 78,7 (e) 14,7 (e) 18,1
Eslovenia 78,2 84,1 17,7 21,6
Eslovaquia 73,3 80,5 15,1 19,1
Finlandia 78,4 84,1 18,2 21,7.

Suecia 80,4 84,2 18,9 21,6
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Principales causas de muerte en Espaia (2014)

29.7% 27.9%
11.1%
>.9% 4.9%
Sistema Tumores Sistema Sistema Sistema
circulatorio respiratorio nervioso y de digestivo
los 6rganos de
los sentidos
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Factores genéticos, raza, edad, ...
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91% Diabetes 69% Cancer

83% Enf. cardiacas
- = Factores no modificables

- = Factores modificables

Hu et al. Diet, lifestyle and the risk of type 2 Diabetes in women. NEJM 2001 Sep
13;345(11):790-7.

Stampfer MJ, Hu FB, Manson JE, Rimm EB, Willett WC. Primary prevention of
coronary heart disease in women through diet and lifestyle. N Engl J Med. 2000;

343:16-22
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DISTRIBUCION DE LAS ALTAS POR GRUPO DE EDAD QUINQUENAL
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El paciente crdnico

 La cronicidad aumenta con la edad.

* Cronicidad: el principal reto de salud para el
siglo XXI, OMS
— El 80% de las consultas a atencién primaria
— 60% de los ingresos hospitalarios
— 70% gasto sanitario
* El envejecimiento obliga a potenciar las

politicas de prevencion para tratar de reducir
el numero y la gravedad de los enfermos.
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e Segun el Plan de atencion a pacientes con
enfermedades cronicas de la Comunidad
Valenciana, 2012.

e Enla Comunidad Valenciana:

— El 60% de la poblacion adulta algun tipo de
enfermedad cronica.

— Se estima que las enfermedades cronicas consumen
entre el 70 y el 80% del gasto sanitario total
* Es necesario avanzar hacia una adecuada gestion

del paciente con patologias cronicas que ayude a
la sostenibilidad del sistema sanitario

ISACA Valencia - X Congreso #IOTVLC Octubre - 2016
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Paciente empoderado

* Un paciente empoderado es un paciente
informado, que entiende su rol y dispone de
las nociones suficientes para entender la
enfermedad y su tratamiento.

Patient Empowerment= Education + Expertise +
Equality + Experience + Engagement
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La colaboracion del paciente permite
personalizar los tratamientos, adaptarlos a las
condiciones de vida de cada individuo y
aumentar su seguridad.

Es importante incorporar al paciente como
agente activo en el sistema sanitario y procurar
que esté dispuesto a cooperary
corresponsabilizarse de su salud.
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¢ Permite gestionar los

costes en la sanidad y
aumentar la sostenibilidad
de los sistemas sanitarios?

¢Ayuda a mejorar la
accesibilidad a los servicios
sanitarios?

Internet de las cosas

¢ Contribuye a aumentar la

satisfaccion de los ¢Propicia que podamos
pacientes y los resultados Vivir mas y mejor?
en salud?

ISACA Valencia - X Congreso #IOTVLC Octubre - 2016 16
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Waking Up With The Internet of Things
In The Year: 2040

Your medical data is
\ = available to
. emergency and
Wristband or phone ) healthcare services

bridges communication vl in real-time.
between you, personal -2

' 6 devices, and the cloud

ISACA Valencia - X Congreso #IOTVLC Octubre - 2016 17
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La sanidad YA esta conectada
 eHealth, mHealth.
e Historia clinica electronica.

* Imagen médica digital.
 Monitorizacion de constantes.
* Telemetria.

* Holter.

* Telemedicina.

* Localizacion de pacientes en tiempo real.
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IOT en salud

Dispositivos que se llevan puestos, se ingieren
temporalmente o se introducen en el cuerpo
humano para monitorizar el estado de salud
de las personas, administrar medicamentos y
mejorar su salud y bienestar general.
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electrdonica
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Producto sanitario

* Directiva 2007/47/EC (Medical Devices Directive 93/42/EEC) incluyd en la
definicidn de producto sanitario los programas informaticos:

e “cualquier instrumento, dispositivo, equipo, programa informatico,
material u otro articulo, utilizado solo o en combinacién, incluidos los
programas informaticos destinados por su fabricante a finalidades
especificas de diagndstico y/o terapia y que intervengan en su buen
funcionamiento, destinado por el fabricante a ser utilizado en seres
humanos con fines de:

— diagndstico, prevencion, control, tratamiento o alivio de una enfermedad,

— diagndstico, control, tratamiento, alivio o compensaciéon de una lesién o de
una deficiencia,

— investigacion, sustitucion o modificacion de la anatomia o de un proceso
fisiologico,
— regulacién de la concepcion,
* yque no ejerza la accidn principal que se desee obtener en el interior o en
la superficie del cuerpo humano por medios farmacoldgicos,

inmunoldgicos ni metabdlicos, pero a cuya funcion puedan contribuir tales
medios”

ISACA Valencia - X Congreso #IOTVLC Octubre - 2016
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Producto sanitario

 MEDDEV 2.1/6 (junio 2016) cualificacion y
clasificacion de software independiente

 Marcado CE. AEMPS (Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios).

 Términos similares en FDA (Food and Drug
Administration, EEUU).
— Mobile Medical Applications (Febrero 2015)
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Dispositivos de Dispositivos
consumo para médicos externos

monitorizacion (wearables)

Dispositivos Dispositivos de
meédicos internos uso hospitalario

ISACA Valencia - X Congreso #IOTVLC Octubre - 2016 23
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Post agudos
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Bomba insulina
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Marcapasos
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Monitor telemetria
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Vitalconnect

* Single-Lead ECG

* Heart Rate

 RR Interval

* Heart Rate Variability ,,/f
* Respiratory Rate

* Skin Temperature
* Body Posture i-'/
* Fall Detection

e Activity including Step
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Proteus
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http://www.lumobodytech.com/
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http://www.senseonics.com/

Introducing the Eversense
Continuous Glucose Monitoring System

90-Day Implantable Removable / rechargeable Clear, concise
Sensor Smart Transmitter Mobile App
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Lente glaucoma

B
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Impacto de IOT en la sanidad

Frecuentacion de los pacientes a los servicios sanitarios.

Implicacion de los pacientes en |la cadena de valor asistencial.

Adherencia de la poblacion a habitos saludables. Gamificacion.

Aparicion de operadores intermedios. Nuevos modelos de negocio.

Valor epidemiologico de los datos para los sistemas sanitarios. Big data.

Oportunidad para la reorganizacion de los recursos y procesos asistenciales.
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DESAFIOS

Prescripcion de Utilidad clinica de la

Interoperabilidad. . . . .
dispositivos. informacion.

Seguridad
(safety/security).
Privacidad.

HCE personal.
Propiedad de la HC.
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|OT puede ayudar a la transformacion de la
sanidad propiciando que los sistemas sanitarios
sean mas sostenibles, con mejores resultados
en salud y mas accesibles a los ciudadanos .

... que se conviertan en dispositivos que vigilen
nuestra salud y nos permitan vivir mas y mejor.
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