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Paciente 

Accesibilidad 
a los servicios 

sanitarios 

Gestión de 
los costes 

Resultados 
en salud 

Satisfacción 
de los 

pacientes.  
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CONTEXTO 

Envejecimiento de la población. 

Cronicidad de las enfermedades. 

Avances en la investigación.  

Nuevos abordajes terapéuticos. 

Aumento de los costes. 

Empoderamiento de los pacientes. 
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https://www.ine.es (oct-2016) 

https://www.ine.es/
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The 2015 ageing report 
European Comission 
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http://ec.europa.eu/eurostat/data/database?node_code=

demo_mlexpec 

Esperanza de vida  
al nacer 

Esperanza de vida  
a los 65 años 

  Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

UE-28   (b,e,p) 78,1 (b,e,p) 83,6 (b,e,p) 18,2 (b,e,p) 21,6 

Bélgica 78,8 83,9 18,4 21,9 

Bulgaria 71,1 78,0 14,1 17,6 

República Checa 75,8 82,0 16,1 19,8 

Dinamarca 78,7 82,8 18,1 20,8 

Alemania (b) 78,7 (b) 83,6 (b) 18,2 (b) 21,4 

Estonia 72,4 81,9 15,2 20,4 

Irlanda (p) 79,3 (p) 83,5 (p) 18,4 (p) 21,1 

Grecia 78,9 84,1 18,8 21,6 

España   80,4 86,2 19,3 23,5 
Francia (b) 79,5 (b) 86,0 (b) 19,7 (b) 24,0 

Croacia 74,7 81,0 15,5 19,1 

Italia 80,7 85,6 19,2 22,8 

Chipre 80,9 84,7 18,9 21,4 

Letonia 69,1 79,4 13,8 19,0 

Lituania 69,2 80,1 14,3 19,5 

Luxemburgo 79,4 85,2 18,4 22,7 

Hungría 72,3 79,4 14,6 18,6 

Malta 79,8 84,2 18,6 21,7 

Países Bajos 80,0 83,5 18,6 21,4 

Austria 79,2 84,0 18,5 21,8 

Polonia 73,7 81,7 15,9 20,4 

Portugal (e) 78,0 (e) 84,4 (e) 18,1 (e) 21,9 

Rumanía (e) 71,4 (e) 78,7 (e) 14,7 (e) 18,1 

Eslovenia 78,2 84,1 17,7 21,6 

Eslovaquia 73,3 80,5 15,1 19,1 

Finlandia 78,4 84,1 18,2 21,7 

Suecia 80,4 84,2 18,9 21,6 

Reino Unido   (e) 79,5 (e) 83,2 (e) 18,8 (e) 21,3 
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29.7% 27.9% 

11.1% 

5.9% 4.9% 

Sistema
circulatorio

Tumores Sistema
respiratorio

Sistema
nervioso y de

los órganos de
los sentidos

Sistema
digestivo

Principales causas de muerte en España (2014) 
www.ine.es 



Factores de riesgo 

Tensión arterial 

Colesterol 

Diabetes 

Tabaquismo 

Sedentarismo 

Hábitos alimenticios 

Factores genéticos, raza, edad, … 
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91% Diabetes 69% Cancer

83% Enf. cardiacas

= Factores no modificables 

= Factores modificables 

Hu et al. Diet, lifestyle and the risk of type 2 Diabetes in women. NEJM 2001 Sep 
13;345(11):790-7. 
Stampfer MJ, Hu FB, Manson JE, Rimm EB, Willett WC. Primary prevention of 
coronary heart disease in women through diet and lifestyle. N Engl J Med. 2000; 
343: 16–22  
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https://www.ine.es (oct-2016) 

https://www.ine.es/
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https://www.ine.es (oct-2016) 

https://www.ine.es/


El paciente crónico 

• La cronicidad aumenta con la edad. 

• Cronicidad: el principal reto de salud para el 
siglo XXI, OMS 
– El 80% de las consultas a atención primaria 

– 60% de los ingresos hospitalarios 

– 70% gasto sanitario 

• El envejecimiento obliga a potenciar las 
políticas de prevención para tratar de reducir 
el número y la gravedad de los enfermos. 
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• Según el Plan de atención a pacientes con 
enfermedades crónicas de la Comunidad 
Valenciana, 2012. 

• En la Comunidad Valenciana: 
– El 60% de la población adulta algún tipo de 

enfermedad crónica. 
– Se estima que las enfermedades crónicas consumen 

entre el 70 y el 80% del gasto sanitario total  

• Es necesario avanzar hacia una adecuada gestión 
del paciente con patologías crónicas que ayude a 
la sostenibilidad del sistema sanitario 
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Paciente empoderado 

• Un paciente empoderado es un paciente 
informado, que entiende su rol y dispone de 
las nociones suficientes para entender la 
enfermedad y su tratamiento.  

 

Patient Empowerment= Education + Expertise + 
Equality + Experience + Engagement 
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• La colaboración del paciente permite 
personalizar los tratamientos, adaptarlos a las 
condiciones de vida de cada individuo y 
aumentar su seguridad. 

 

Es importante incorporar al paciente como 
agente activo en el sistema sanitario y procurar 

que esté dispuesto a cooperar y 
corresponsabilizarse de su salud. 
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¿Permite gestionar los 
costes en la sanidad y 

aumentar la sostenibilidad 
de los sistemas sanitarios? 

¿Ayuda a mejorar la 
accesibilidad a los servicios 

sanitarios? 

¿Contribuye a aumentar la 
satisfacción de los 

pacientes y los resultados 
en salud?  

¿Propicia que podamos 
vivir más y mejor? 

Internet de las cosas 
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http://www.futureforall.org/communication/internet_of_things.html 



La sanidad YA está conectada 
• eHealth, mHealth. 

• Historia clínica electrónica. 

• Imagen médica digital. 

• Monitorización de constantes. 

• Telemetría. 

• Holter. 

• Telemedicina. 

• Localización de pacientes en tiempo real. 

• … 
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IOT en salud 
• Dispositivos que se llevan puestos, se ingieren 

temporalmente o se introducen en el cuerpo 
humano para monitorizar el estado de salud 
de las personas, administrar medicamentos y 
mejorar su salud y bienestar general. 
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Integración 

Central  de 

monitorización 

Interfaz  WAN 

Servicios  

transporte 

Historia 

clínica 

electrónica 

Sensores 

Control peso 

Pulsi Oximetro 

Fitness 

Medicacion 

Gluco Metro 

Tensión arterial 

Termometro 

Actividad  física 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://images.vnunet.com/v7_images/generic/medium/v7_n_zigbee.gif&imgrefurl=http://www.v3.co.uk/vnunet/analysis/2132125/zigbee-homes-short-range-wireless&usg=__Lt3B48Kw-SBQbLXMVKqFrHoiWSs=&h=110&w=185&sz=3&hl=en&start=7&tbnid=Ww8WGf99xQZ2bM:&tbnh=61&tbnw=102&prev=/images?q=ZigBee+logo&gbv=2&hl=en
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://alabut.com/nonsense/images/w3c.jpg&imgrefurl=http://alabut.com/nonsense/archive/2007_03_01_index.html&usg=__Z-PsQzjVqNttrVx46ni5uIwxPQg=&h=173&w=140&sz=6&hl=en&start=4&um=1&tbnid=_N2x6-vfVJfzfM:&tbnh=100&tbnw=81&prev=/images?q=W3C&gbv=2&hl=en&um=1


Producto sanitario 
• Directiva 2007/47/EC  (Medical Devices Directive 93/42/EEC) incluyó en la 

definición de producto sanitario los programas informáticos: 
• “cualquier instrumento, dispositivo, equipo, programa informático, 

material u otro artículo, utilizado solo o en combinación, incluidos los 
programas informáticos destinados por su fabricante a finalidades 
específicas de diagnóstico y/o terapia y que intervengan en su buen 
funcionamiento, destinado por el fabricante a ser utilizado en seres 
humanos con fines de: 
– diagnóstico, prevención, control, tratamiento o alivio de una enfermedad, 
– diagnóstico, control, tratamiento, alivio o compensación de una lesión o de 

una deficiencia, 
– investigación, sustitución o modificación de la anatomía o de un proceso 

fisiológico, 
– regulación de la concepción, 

• y que no ejerza la acción principal que se desee obtener en el interior o en 
la superficie del cuerpo humano por medios farmacológicos, 
inmunológicos ni metabólicos, pero a cuya función puedan contribuir tales 
medios” 
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Producto sanitario 

• MEDDEV 2.1/6 (junio 2016) cualificación y 
clasificación de software independiente 

• Marcado CE. AEMPS (Agencia Española de 
Medicamentos y Productos Sanitarios). 

• Términos similares en FDA (Food and Drug 
Administration, EEUU). 

– Mobile Medical Applications (Febrero 2015) 
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Dispositivos  de 
consumo para 
monitorización 

Dispositivos 
médicos externos 

(wearables) 

Dispositivos 
médicos internos  

Dispositivos de 
uso hospitalario 
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Prevención y bienestar 

Crónicos 

Agudos 

Post agudos 
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Bomba insulina 
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Marcapasos 
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Monitor telemetria 
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Central 
Monitorización UCI 
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VItalconnect 

• Single-Lead ECG 

• Heart Rate 

• RR Interval 

• Heart Rate Variability 

• Respiratory Rate 

• Skin Temperature 

• Body Posture  

• Fall Detection 

• Activity including Step 
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Proteus 
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http://www.monicahealthcare.com/ 
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https://www.getqardio.com/es/qardiocore-wearable-ecg-ekg-monitor-for-iphone/ 
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http://www.choosemuse.com/ 
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http://www.lumobodytech.com/ 
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http://sproutling.com/ 
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http://www.senseonics.com/ 
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Lente glaucoma 
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http://teddytheguardian.com/ 
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Frecuentación de los pacientes a los servicios sanitarios. 

Implicación de los pacientes en la cadena de valor asistencial. 

Adherencia de la población a hábitos saludables. Gamificación. 

Aparición de operadores intermedios. Nuevos modelos de negocio. 

Valor epidemiológico de los datos para los sistemas sanitarios. Big data. 

Oportunidad para la reorganización de los recursos y procesos asistenciales. 
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Impacto de IOT en la sanidad 



DESAFIOS 

Interoperabilidad. 
Prescripción de 

dispositivos. 
Utilidad clínica de la 

información. 

HCE personal. 
Propiedad de la HC. 

Seguridad 
(safety/security). 

Privacidad. 
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IOT puede ayudar a la transformación de la 
sanidad propiciando que los sistemas sanitarios 
sean más sostenibles, con mejores resultados 
en salud y más accesibles a los ciudadanos .  

 

… que se conviertan en dispositivos que vigilen 
nuestra salud y nos permitan vivir más y mejor. 
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